
 

～れんこんについて～ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

    年   組 名前               



 

れんこんってなに…？ 

はすのくきの部分
ぶ ぶ ん

をれんこんと言う
い う

。（地下茎 ちかけい） 

根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

はヒゲみたいなところ。「れんこん」は食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

 

のことをいう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にくきを食
た

べる野菜
や さ い

にはジャガイモ、しょうが、里
さと

いもがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根っこ 

れんこん 



 

れんこんの穴 

れんこんにはたくさんの穴
あな

が開
あ

いている 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れんこんにはなぜ穴
あな

が開
あ

いているの？ 
 

                                                     

 

れんこんが呼吸
こきゅう

をするための空気
く う き

の通
とお

り道
みち

 
 

葉
は

っぱから取
と

り込
こ

んだ空気
く う き

は葉柄（ようへい）と呼
よ

ばれる葉
は

っぱと

くきをつないでいる部分
ぶ ぶ ん

を通
とお

って、れんこんに送
おく

られる。この穴
あな

は

全
すべ

てつながっている。 

れんこんには約
やく

10個
こ

、葉柄
ようへい

には約
やく

4個
こ

の穴
あな

が開
あ

いている。 



 

れんこんのえいよう 

◆ビタミン C  

れんこんにはレモンと同
おな

じくらいのビタミン Cが入っている。ビタミ

ン C は熱
ねつ

に弱いがれんこんにはでんぷん（ブドウ糖
とう

という砂糖
さ と う

の

なかまがたくさん集まったもの）が入っており熱
ねつ

を加
くわ

えてもこわれ

にくい。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

、かぜの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるとされている。 

 

◆食物繊維（しょくもつせんい） 

腸内
ちょうない

環境
かんきょう

をよくし、便通
べんつう

の改善
かいぜん

につながるとされている。 

 

◆タンニン 

れんこんを切った時に黒く色が変わるのはタンニンが含
ふく

まれてい

るため。 

アレルギーの症状
しょうじょう

を抑えて
おさ

花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

に効く
き

とされている。 

 

 

 

 



 

れんこんのさいばいの流れ 
１月 

 

２月 

 

３月 

 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

しろかき（田んぼを耕す）、肥料
ひりょう

まき 

種バスの植
う

え付
つ

け 

病気
びょうき

対策
たいさく

、害虫
がいちゅう

退治
た い じ

 

はすの花
はな

が咲
さ

く 

２月まで掘
ほ

り取
と

り（しゅうかく）。 

12 月の年末
ねんまつ

がピーク 



 

れんこんのさいばいの様子 

◆れんこんの成長の流れ 

 

 

 

 

 

                ←種バスの植
う

え付
つ

け 

ひとつひとつ手作業で 

植えていく 

 

 
 

掘
ほ

り取
と

りの様子→ 

ポンプで地下水を 

くみ上げ水圧でどろを 

どかしながら掘
ほ

っていく 

（水堀
ほ

り） 



 

れんこんは台風や大風が一番心配 

 

 

 

 

 

 

 
 

台風や大風がふくと、葉っぱが飛ばされてなくなってしまったり、

葉柄（ようへい）が折れてしまう。 

 

 

 

れんこんが呼吸ができなくなり、成長がとまってしまったり、いた

みが出始めてしまい出荷できなくなってしまう。 

 

 



 

鉄分がついて茶色のれんこん 

このままでは見た目がわるいため 

出荷することが出来ない 

 

カラ刈
か

り 

れんこんのしゅうかくを行う前にカラ刈
か

りという作業が行

われる。れんこんは土の中では鉄分
てつぶん

（第二
だ い に

酸化
さ ん か

鉄
てつ

）がついて

いて、茶色になっている。 

 

 

 

 

 

葉柄をたおして空気の通り道をふさぐことで、れんこんにつ

いている鉄分
てつぶん

がとれ、白くてきれいなれんこんになる。 

 

 

 

 

 

 

 

カラ刈りのようす 



 

JA 水郷つくばのれんこんについて 

◆土浦市は、日本一のれんこんの産地
さ ん ち

であり生産
せいさん

面積
めんせき

は土浦市

で 500 ヘクタール（東京ドーム約 107個分
こ ぶ ん

）、かすみがうら市で

350 ヘクタール（東京ドーム約 75個分
こ ぶ ん

）である。 

◆ハウスのさいばいもふくめて一年中しゅうかくすることができる 

◆約
やく

350 人のれんこん農家
の う か

が年間約 8000 トン生産
せいさん

して出荷
しゅっか

し

ている。JA 水郷つくばの主要
しゅよう

作物
さくもつ

である。 

◆JA 水郷つくばのれんこんは北海道から兵庫県まで約 40 の市

場、量販店
りょうはんてん

に出荷
しゅっか

されみんなの食卓
しょくたく

にとどいている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

土浦にハス田が多い理由 

◆常陸風土記（ひたちふどき）によると、鹿島
か し ま

地方
ち ほ う

さいばいされて

いたものが内海
ないかい

（今の霞ヶ浦
かすみがうら

のこと。昔は海とつながっていた）を

船でわたって、伝えられたとされている。 

◆霞ヶ浦
かすみがうら

周辺
しゅうへん

は、田んぼが深
ふか

く水害
すいがい

が多いため、稲作
いなさく

には不向
ふ む

きだった。昭和
しょうわ

45 年に減反
げんたん

政策
せいさく

（米の生産
せいさん

を調整
ちょうせい

するため、国

が行った農業
のうぎょう

政策
せいさく

。お米を作っている農家にお米の作る量を減
へ

らしなさいと国から要求
ようきゅう

があった）の転作
てんさく

作物
さくもつ

として取り入れら

れ広まっていった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 月 17日はれんこんの日 
◆11月17日はれんこんの日になっている。1994年に土浦市で

れんこんの生産者が集まり、サミット（話合い）が行われたことを

記念して、みんなにれんこんをたくさん食べてもらうためにつくら

れた。 

◆11 月はれんこんが一番おいしくなる時期。おいしいれんこんを 

いろいろな食べ方でぜひ食べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

おわり 


